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MEIN FAHRPLAN
Al D e

MEIN PREBEEI = o o

DIE 3 WICHTIGSTEN DINGE, DIE ES

FUR MICH ZU BEACHTEN GILT:

TAGESABLASE MEINE TAGLICHEN REMINDER:

SO KOMME ICH MIT MEINEM DESIGN GANZ IN MEINE KRAFT
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MEIN FORTSCHRITT
Comiling Gformrney

MEIN THEMA: o o
MEINE ERKENNTNIS: LRSI ST A FOSGELASSEN;
NEUE GEWOHNHEITEN
NEUE ANKER: ~ NEUE GEFUHLE;

AN DIESEM ZIEL AR BEREEIGASE

DIESES ZIEL HABE [CH BEREITS ERRECES.
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MEINE ERFAHRUNG
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MEIN THEMA: ART DER MEDITATION:

DAS HABE ICH WAHREND

DER MEDITATION ERLEBT:

MEINE ERKENNTNISSE:

7
82

\

ACASITA

7



MEINE ERFAHRUNG
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MEIN THEMA: ART DES HEALINGS:

DAS HABE ICH WAHREND DER

HEALING SESSION ERLEBT:

MEINE ERKENNTNISSE:
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