
Booklet

             

                         Klangheilung



BONUSTHEMA

Hilft uns seelische Blockaden zu überwinden, uns geborgen zu fühlen und uns als Einheit mit
etwas größerem wahrzunehmen. 
Klangtherapie stärkt unser Urvertrauen, unser Selbstbewusstsein & unsere Zuversicht. 
Kann Gefühle, Emotionen und Empfindungen positiv beeinflussen und Körper, Geist & Seele
beruhigen, harmonisieren und entspannen.
Versetzt uns in einen Ruhezustand tiefer Entspannung.
Die Schwingungen der Klänge haben energetisch nicht nur Einfluss auf unser Gehör, sondern
ebenfalls auf unseren gesamten Körper. Sie aktivieren unsere Selbstheilungskräfte.

stammen ursprünglich aus Indien, Tibet & Nepal. Dort werden sie schon immer von
Schamanen, im Ayurveda sowie in der buddhistischen Tradition für Heilrituale, zur Anrufung
der Götter und in Meditationen verwendet.
Sie können die Reaktion des Nervensystems verändern,
wirken stimmungsaufhellend,
senken das Stressniveau,
fördern einen tiefen Entspannungszustand und vollkommene Ruhe,
lösen innere Blockaden,
und balancieren die Körpermeridiane (Energiebahnen unseres Körbers, die zu und von unseren
Organen fließen) aus. 
Beim Einsatz in der Klangmassage, werden die Schalen auf den bekleideten Körper platziert.
Da unser Körper zum Großteil aus Wasser besteht, nimmt dieses die Schwingungen und den
Schall auf, welche energetisch auf unsere Organe, Meridiane und Chakren wirken. 

tibetische Handzimbel, die im tibetischen Buddhismus bei unterschiedlichen Ritualen
eingesetzt wird und auch in Meditation, Yoga und Klangmassagen gerne zum Einsatz kommt.
hat eine zentrierende Wirkung
stellt die Verbindung zum Hier & Jetzt her
reinigt den Raum 
sorgt für Klarheit sowie einen wachen Kopf & Geist

Sensula/Kalimba
Regenmacher
schamanische Trommel 
Handpan
Stahlzungentrommel
Klang-/Windspiele
Harmonium

Die Klangheilung bzw. Klangtherapie kommt in alternativmedizinischen und Wellness-
Behandlungen, sowie Yoga, Meditation und Tiefenentspannungskursen zum Einsatz und fördern
den Abbau von Stress. 

Klangschalen

Tingsha

Andere Instrumente
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